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17 décembre 2005

Par équipe adulte



Les compétitions par équipe
Une équipe senior est composée en général de 5 combattants. 

L’équipe doit présenter 1 combattant dans chaque catégorie 
( -66kg ; -73kg ; -81kg ;  -90kg ; +90kg)

La rencontre se passe de la façon suivante: 
• Deux équipes se présentent sur le tapis rangées par ordre de poids. Elles 

se saluent.
• Une catégorie est tirée au sort pour débuter la rencontre.
• Les deux combattants de cette catégorie se rencontrent. Le vainqueur 

rapporte une victoire à son équipe.
• Ensuite c’est le tour des combattants de la catégorie supérieure et ainsi de 

suite.
• Une fois que les 5 combattants ont fait leur combat, on compte le nombre 

de victoires de chaque équipe. L’équipe vainqueur est désignée ensuite au 
cours du salue de fin de rencontre. 

Le judo devient alors un vrai sport d’équipe avec de 
véritables stratégies 



Composition de l’équipe de l’APSAP
L’équipe de l’APSAP était composée comme suit: 

-66kg  Vincent

-73kg  Pascal

-81kg  Redouane (surclassé!)

-90kg  Yves Marie (surclassé!)

+90kg Jean-Luc

Premier Tournoi par équipe de l’année pour l’APSAP, le but était de présenter une 
équipe complète et de prendre un peu d’expérience.

L’objectif, à plus long terme, est d’être compétitif sur le championnat 
de Paris 2ème Division par équipe qui a lieu en fin de saison



Première rencontre 
vs le club d’Asnières

Vincent à la lutte au sol comme debout



Pascale en liaison debout sol…

Et sur une tentative d’Araï
Goshi à Gauche!



Bilan de la rencontre

50Total
10+90
10-90kg
10-81kg
10-73kg
10-66 kg

AsnièreAPSAP

Une défaite sévère par le score qui ne représente pas l’intensité
et la bataille de chaque combat



Deuxième rencontre 
vs le club de Ile Saint Denis 

Yves Marie n’aime pas 
les paparazzis !!!
Il cache son visage pour 
effectuer Kata Guruma



Devant l’esthétisme de 
Redouane, Pascale 
choisi l’efficacité



Équilibriste … Funambule

Redouane est en pleine 
recherche d’esthétique sur 
ce Tomoe Nage (planchette 
japonaise)



Jean-Luc essaie en 
vain de faire basculé la 

rencontre



Bilan de la rencontre

32Total
10+90
10-90kg
01-81kg
10-73kg
01-66 kg

Ile Saint DenisAPSAP

Déjà beaucoup mieux, notre équipe aurait eu besoin d’une 
troisième rencontre



Belle équipe non ???


