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L’Institut du Judo a vu ce week-end défiler 
une foule de judokas. En effet, pour la 
première fois la ligue de Paris et la ligue 
des Hauts de Seine ont organisé leur 
critérium en commun.  C’est une façon de 
hausser le niveau des rencontres et de 
mieux se préparer aux inter-régions. 

Du côté de l’APSAP, les résultats sont 
mitigés. Affaire à suivre…..



3 représentants minimes 
pour une médaille

Kader : Après un premier tour 
catastrophique et un repêchage 
miracle, Kader relève la tête et 
emploie toute sa combativité pour se 
hisser à la cinquième place. Il y a du 
pain sur la planche pour se préparer 
au championnat de Paris.

Myriam : cette fois c’est la médaille 
de bronze ! Myriam rencontre dès le 
premier tour la concurrente qui l’avait 
battue en finale du 1er Critérium. Elle 
gagne de belle manière ses deux 
autres combats. On connaît 
maintenant son objectif…

Ilias : perd au 1er tour et pas 
repêché. Un début difficile chez les 
minimes qui ne doit surtout pas 
altérer sa motivation et ses progrès 
à l’entraînement. 



1 retour gagnant s chez 
les cadets

Guillaume : Après un an 
sans judo et trois ans sans 
compétition, Guillaume a 
retrouvé la bonne voie. Une 
progression sur chaque combat 
lui permet d’atteindre la 
médaille de bronze largement  
méritée.

Amir : Deux combats perdus 
chez les -81kg témoigne 
qu’Amir doit « muscler son 
jeu », Mais ça il le sait déjà.



Du gros niveau chez les 
juniors

Arthur et Alexis : Voilà deux compères pas 
toujours gagnants mais toujours présents, et ça, ça fait 
plaisir !
Bonne compétition pour Arthur qui témoigne d’un gros 
potentiel. Reste à y croire. Alexis n’a pas eu le temps de 
placer son kataguruma, mais ça va venir…
A noter l’absence d’Arthur Braillard.










