Animation Poussins-Benjamins
samedi 12 novembre

Organisée par la ligue de
Paris, cette compétition s’est
déroulée a l'institut du judo.
Elle a regroupé I'ensemble
des clubs de l'est parisien.

Nos enfants de I'apsap se
sont particulierement bien
comporteés

Bravo a vous les enfants!!!




Karine: grand sourire et pas de stress







Romain: Les conseils sont toujours les bienvenus




La méthode de Victor:

1- J'attrappe la manche

(« mon prof m'a dit que c'était important ») =
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2- J'engage Ko Soto Gari




La joie de Suzon apres sa victoire




Pierre prépare son immobilisation favorite: On Gesa
Gatame




Lucas finit la démonstration de Pierre
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L’enjeu de la compétition prend le pas sur le sourire
de Camilia



Benjamin entrevoit une belle opportunité sur
O Soto Gari



Antoine improvise sur Uchi Mata
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(Petit conseil: tend ta jambe droite)



L'oublié du jour: Karim
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Résultat: animation du 12 novembre

Animations Poussin:

Champeaux Pierre: ler
Antoine Hippolyte: 4eme
Nicosia Gabriel: 3
Abderrahim Camilia: 4eme

Valanchon Karine: ler
Nicosia Benjamin: 2eme
Perci du sert Romain: 4eme
Abderrahim Karim: ler
Thenaux Suzon: ler
Duparc Lucas: ler

Animations Benjamin:

Courtin Victor: 3eme
Mare Antoine: ler

Merci a

Redouane
Coach & photographe

Amir
Un arbitre prometteur

Manu
Un commissaire sportif toujours
dévoué pour I'APSAP




