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L’envie et une domination sans partage avec son spécial On Gesa Gatame
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La découverte, le jeu, et la médaille
Voila un cocktail qui motive un Pierre un peu anxieux



Antoine

/« Je veux faire
comme mon
grand frére ! »

o

Avec le travail sérieux de I'entrainement tu vas vite y arriver



Cueilli au premier combat,
Clément impose un défi physique
aux adversaires



Envie, plaisir et engagement
Plus d’attaques fortes et le tour sera joue




Nathan = _ N, 4

Nathan s’est éclate,
que dire de plus ?
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Des adversaires

Il en faudra plus pour
déstabiliser Louis!




En compétition comme a
I'entrainement,
Sarah progresse dans son
attitude et dans sa technique




La compétition est une épreuve, Arthur I'a ressenti et I'a surmonté






QOubliés les complexes,
Qublié le stress,
Belle journée pour Arthur



Antoine

Belle prestation !!!



La compét
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il di et Benjarnin
|_e groupe présent :

Is étaient 14 poussins a défendre les couleurs de 'APSAP ce week-end. 9 d’entre eux sont des poussins
1ére année. Pour 6 d’entre eux, ce fut 'occasion de participer a leur premiére compétition.

| attitude :

Nous avons vu des judokas qui venaient pour s’amuser, d’autres qui venaient par curiosité et enfin d’autres
qui venaient pour gagner. Mais tous sont repartis avec une médaille. Les enfants qui gagnent sont ceux qui
s’engagent avec intensité dans le combat.

_a technique

Nous avons encore a nous entrainer. Pour beaucoup, il manque un peu de vitesse, de force et de confiance
dans nos techniques. D’autre part, les techniques ou I'on tourne le dos au partenaire ont été rares (comme
par exemple Ipon Seol Nage ou O Goshi) et pourtant ce sont les plus efficaces.

|_es résultats
|_es résultats sont la conséquence de I'expérience, de I'attitude et de la technique de chacun. Pas merveilleux
mais pas catastrophiques non plus, ils nous permettent de repartir sur le tatami avec des objectifs précis.

« Au final, les vrais vainqueurs, ce sont tous les enfants présents samedi qui ont
participé, car tous ont appris »

Avec un grand merci aux parents
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mResSuUllels
Judoka Résultat

ROBIN Arthur

ABDERRAHIM Camilia

CHAMPEAUX Pierre

POURET Antoine

CREPEL Pierre

SIMON Nathan

BLAT Louis

GAUVRIT Ines

LACOUR Arthur

OUALI Sarah

PERCIE DU SERT Grégoire

PLOTEL (037

TAGLE Antoine

LECHEVIN Clément



