
Animation PoussinAnimation Poussin
18 novembre 200618 novembre 2006

Petit résumé d’une grande journée



GrGréégoiregoire

Des combats longs et accrochés

Au final, un petit p
lus de 

confiance aurait permis de 

gagner. Affaire à suivre



PierrePierre

L’envie et une domination sans partage avec son spécial On Gesa Gatame



InInèèss

Attentive et appliquée, Inès a gagné

en expérience sur chaque combat



PierrePierre

La découverte, le jeu,  et la médaille
Voilà un cocktail qui motive un Pierre un peu anxieux



AntoineAntoine

Avec le travail sérieux de l’entraînement tu vas vite y arriver

« Je veux faire 
comme mon 

grand frère ! »



ClCléémentment

Cueilli au premier combat,
Clément impose un défi physique 

aux adversaires



CamiliaCamilia

Envie, plaisir et engagement 
Plus d’attaques fortes et le tour sera joué



NathanNathan

Nathan s’est éclaté,
que dire de plus ?



LouisLouis

Un oubli de kimono,
Un monde inconnu,

Des adversaires

Il en faudra plus pour 
déstabiliser Louis!



SarahSarah

En compétition comme à
l’entraînement, 

Sarah progresse dans son 
attitude et dans sa technique



ArthurArthur

La compétition est une épreuve, Arthur l’a ressenti et l’a surmonté



CyCy

Pour Cy le judo c’est inné



ArthurArthur

Oubliés les complexes,
Oublié le stress,
Belle journée pour Arthur



AntoineAntoine

Antoine n’a qu’une chose à regretter, le manque d’adversaire
Belle prestation !!!



La compLa compéétition vue par Sidi et Benjamintition vue par Sidi et Benjamin
Le groupe présent :
Ils étaient 14 poussins à défendre les couleurs de l’APSAP ce week-end. 9 d’entre eux sont des poussins 
1ère année. Pour 6 d’entre eux, ce fut l’occasion de participer à leur première compétition.

L’attitude :
Nous avons vu des judokas qui venaient pour s’amuser, d’autres qui venaient par curiosité et enfin d’autres 
qui venaient pour gagner. Mais tous sont repartis avec une médaille. Les enfants qui gagnent sont ceux qui 
s’engagent avec intensité dans le combat.

La technique
Nous avons encore à nous entraîner. Pour beaucoup, il manque un  peu de vitesse, de force et de confiance 
dans nos techniques. D’autre part, les techniques où l’on tourne le dos au partenaire ont  été rares (comme 
par exemple  Ipon Seoï Nage ou O Goshi) et pourtant ce sont les plus efficaces.

Les résultats
Les résultats sont la conséquence de l’expérience, de l’attitude et de la technique de chacun. Pas merveilleux
mais pas catastrophiques non plus, ils nous permettent de repartir sur le tatami avec des objectifs précis.

« Au final, les vrais vainqueurs, ce sont tous les enfants présents samedi qui ont 
participé, car tous ont appris »

Avec un grand merci aux parents



RRéésultatssultats

2ClémentLECHEVIN

3AntoineTAGLE

3CyPLOTEL

4GrégoirePERCIE DU SERT

3SarahOUALI

3ArthurLACOUR

3InesGAUVRIT

3LouisBLAT

4NathanSIMON

4PierreCREPEL

1AntoinePOURET

1PierreCHAMPEAUX

2CamiliaABDERRAHIM

3ArthurROBIN 

RésultatJudoka


